
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校は、総合学科高校として多様な選択科目を設置しています。特に「福祉」では、2・

3 年次選択科目として「基礎介護実習」と「福祉基礎」の２つの科目があります。今回ご

紹介する「認知症サポーター養成講座」は、「基礎介護実習」の授業の一環として実施しま

した。「基礎介護実習」は、高齢者の福祉と介護についての知識と技術を習得し、高齢者へ

の適切な介護ができる能力と態度を身につける学習内容となっています。 

 9月14日（水）1・2限、この「認知症サポーター養成講座」を忠生第二高齢者支援セ

ンターのご協力の下、２・３年生の授業を選択生徒１４名を対象に本校大講義室で行いま

した。講座の目的は、高齢者の代表な症例である認知症の症状や対処方法を学び、日常生

活の中で認知症の高齢者に遭遇する機会があっても慌てずに対応ができるよう適切な知

識、技能を身に付けることです。 

 講座では、まず高齢者支援センターの職員より動画を交えながら認知症の特性について

講義を受けました。その後、実際に現在認知症である当事者と介護されているご家族から

日常の様子を伺い、生徒からの質問に答えていただきました。 

 受講した生徒からは、「認知症を理解できていない人がまだまだたくさんいると知って少

しでも分かってほしいなと思いました」「周りの人々がもっと認知症について知り、優しく

サポートしてあげられたら良いなと思いました」「認知症の方々とたくさん話をしたい」な

どの感想が聞かれました。 

今後も地域と連携し、高齢化がますます進む地域を支える意識と態度を身に付けていけ

るよう「福祉」の授業の充実に取り組んでいきます。   

       （基礎介護実習講師 今井正人・副校長 野路強） 

 

 

 

   
認知症サポーター養成講座の様子 

 

■町田総合高等学校「基礎介護実習で認知症サポーター養成講座を開催！」 
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